Lime (Lamaie verde)

dOoTERRA|EUROPE

PAGINA INFORMATII PRODUS

Citrus aurantifolia 15 ml

DESCRIEREA PRODUSULUI

Presat la rece din coaja lamailor verzi proaspete, uleiul esential
de Lamaie verde doTERRA este revigorant si energizant atat ca
aroma cat si in gust. Lamaile verzi sunt utilizate frecvent la
aperitive si ca bauturi pentru savoarea lor proaspata de citrice.
Lamaia verde este cunoscuta pentru abilitatea sa de a
binedispune, echilibra si energiza. Datorita continutului sau
ridicat de limonen, lamaia verde este des utilizata in produse
de curatare faciala si a intregului corp datorita proprietatilor
sale de purificare si aromei care binedispune.

UTILIZARI
e Adauga o picatura de Lamaie verde la granita, smoothie-
uri si bauturi.

e Adauga o picatura de ulei de Lamaie verde la sosurile
facute acasa, pentru a le da un plus de savoare.

* Adauga o picatura la lotiunea de curatare a fetei sau la
sampon, pentru intensificarea proprietatilor de curatare.

Partea plantei: Coaja de lamaie verde INDICATII DE UTILIZARE

Metoda de Extractie: Presare la rece Difuzare: Pune trei-patru picaturi in difuzorul ales.
Descriere Aromatica: Citric, acrisor, dulce Aromatizant alimentar: Dilueaza o picaturad in 125 ml de
Principalele Componente Chimice: Limonen, lichid.

B-pinen, y-terpinen Uz extern: Pentru masaj, amesteca 5 picaturi cu 10 ml de

ulei caraus. Pentru imbaiere, amesteca 5 picaturi cu 5 ml

BENEFICII PRIMARE de ulei caraus. Pentru parfumare, amesteca 1 picatura cu

10 picaturi de ulei caraus.
¢ Intensifica aromele preparatelor culinare

« Are un efect pozitiv asupra dispozitiei si detine PRECAUTII
proprietati stimulatoare si revigorante Poate cauza sensibilizare cutanata. A nu se lasa la
indemana copiilor. Daca sunteti insarcinata, alaptati sau va
aflati sub supraveghere medicala, consultati medicul. Evitati
contactul cu ochii, interiorul urechilor si zonele sensibile.
Evitati expunerea la soare sau raze ultraviolete timp de cel
putin 12 ore dupa aplicarea produsului.
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